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fig. 1: ELABORAZIONE DI FABBROCINO PER IL CONSULTORIO : come il partner incide su questi bisogni
del compagno/a?

Bisogni fisiologici: sono quelli piu decifrabili, sono abbastanza visibili.

Bisogno di sicurezza: quanta sicurezza il partner riesce a dare? Es. :una persona afflitta da un sentimento di
solitudine o da un senso di vuoto, il partner pud molto anche con la presenza. Es.:una persona maltrattata
dal partner riceve poca o nessuna sicurezza.

Bisogno di appartenenza: si esprime attraverso vari modi,opera a livello simbolico e anche attraverso
oggetti. Appartenenza a una persona, che potrebbe essere anche conseguentemente a un gruppo sociale, a
una data famiglia. Puo riguardare il coinvolgimento in una rete sociale.

Bisogno stima: dato dal rispetto reciproco, che potrebbe mancare nella vita domestica come nella vita
sociale. Anche I' esercizio del ruolo genitoriale con i figli rientra su questo livello.

Bisogno autorealizzazione: come |'altro permette la realizzazione di coppia e quella dell' altro. L' equilibrio
tra condivisione di coppia ed il bisogno di autonomia del singolo. La realizzazione di coppia puo riguardare
anche I' identita di coppia, la finalita della procreazione,ecc. Fino ad aspirazioni individuali che I' altro
permette o ostacola.



